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视力雾蒙蒙度数飙升当心白內障

关于婚姻，你有多少期待？

白內障是一种常见的
老化性的疾病，眼睛內原
本透明的水晶体变得混
浊，出现看东西时会像隔
著瀑布或起雾的玻璃一
样模糊不清、视野中的背
景颜色变黃等症状。端
容眼科吳敏慧院长表示：
视力模糊是白內障最主
要症状，如果 40 岁后频
繁更換眼镜，出现近视度
数加深的现象，但感觉视
力无法矫正，就有可能是
罹患白內障! 此外，原本
清晰的影像会转成朦胧、
单一影像会好像有两个
影子重疊般，或是夜间视
力能力減退、影像中会有
光圈或光晕，也都是白內
障常见的症状之一。

吳敏慧院长说：有位
40 多岁的患者求诊，过去
一年来看东西越来越模
糊吃力，特别是在白天阳
光强烈或夜晚驾车的时

候总是看不清道路号志，
他以为是近视加深，便配
了一副新眼镜，但发现视
力矫正仍沒有获得有效
改善，再到眼科检查才发
现原来是得了白內障。
白內障手术事先问清楚，

才能看清楚
在台湾白內障手术已

臻成熟，透过先进科技工
具的辅助，手术风险低、
时间短，术后恢复快，已
属于安全门诊手术。吳
敏慧院长强调：「白內障
目前唯一有效的治疗方
法，就是用手术将混浊的
水晶体移除，替換透明的
人工水晶体，药物、饮食、
运动及光学仪器都只能
推 迟 白 內 障 的 持 续 发
展。若白內障程度已经
影响到患者自身使用视
力的需求，建议尽快进行
人工水晶体更換白內障
手术。

若白內障程度已经影
响到患者自身使用视力
的需求，建议尽快进行人
工水晶体更換白內障手
术。

市面上人工水晶体种
类、品牌繁多，目前大略可
分为单焦点、多焦点、长焦
段、延焦段四种人工水晶
体。传统单焦点人工水晶
体定焦在特定距离，术后
远距离影像清晰，但中近
距离仍会失焦，须佩戴老
花眼镜辅助矫正；如因工
作或生活需求，要看远看
近，可选择多焦点人工水
晶体相对方便，但可能会
有光学干扰，包含光晕、眩
光的问题，对夜间视力影
响较大。

吳敏慧院长提醒，新
式延焦段人工水晶体除
了远距离外，拉长可视范
围至中距离，特别适合需
要驾车、使用桌机电脑、

写字、烹饪等中度视距的
用眼需求，再加上于暗光
处的视觉敏感度较佳，患
者不论日夜、皆可方便又
安全地进行日常生活。

吳 敏 慧 院 长 提 醒 ：
「现今医学科技进步，已
有新式延伸焦点的延焦

段人工水晶体，除了远距
离外，拉长可视范围至中
距 离 ，特 别 适 合 需 要 驾
车、使用桌机电脑、写字、
烹饪等中度视距的用眼
需求，再加上于暗光处的
视觉敏感度较佳，患者不
论日夜、皆可方便又安全

地进行日常生活。白內
障手术成功率已达 99%，
若手术过后出现不适的
相关症状，务必与开刀主
治医生联系，取得医疗谘
询与协助，通常经过妥善
治疗处理，都能得到症状
的改善。」

白內障年轻化！医：40岁后度数加深当心

有人说，爱情是一件
很 不 简 单 的 事 情 ，因 为
首先要找到一个自己爱
的人，这个机率大一点；
你爱的那个人刚好也爱
上你，，爱情的火花才会
迸 发 ，这 个 机 率 看 似 稍
微 降 低 了 一 些 ，不 然 不
会有这麼多的感情事件
上 新 闻 头 条 ，也 不 会 有
那麼多的恐怖情人伺机
而 动 ；那 麼 如 果 你 很 幸
运 ，刚 好 爱 上 了 一 个 也
很爱你的人，但他 /她不
巧 是 别 人 的 爱 人 ，那 就
麻烦大了。

所 以 说 ，爱 情 真 难 ，
是不是？要找到能双双
坠入爱河又沒有感情债
的人一点都不容易。

但 是 如 果 真 的 找 到
了，也顺利地谈了恋爱，
共 组 了 小 家 庭 ，准 备 展
开 幸 福 快 乐 的 日 子 ，你
猜 猜 这 样 你 侬 我 侬 、惺
惺相惜的日子可以维持
多久呢？

根 据 內 政 部 做 的 调
查，2017 年台湾有 4 万 9
千 多 对 夫 妻 离 婚 ，虽 然
相较前五年来说是降低
了 ，但 这 数 字 还 是 很 惊
人 ，每 年 有 将 近 15 万 对
新 人 走 入 婚 姻 ，卻 也 有
近 五 万 的 人 选 择 离 婚 ，
而且婚姻维持的时间越
来 越 短 ，甚 至 有 的 人 才
刚结婚就离婚了。

在 这 种 速 食 爱 情 的
社 会 氛 围 下 ，更 多 的 人
选 择 不 结 婚 ，电 视 网 路
也不断地告诉人们单身
无 罪 ，单 身 也 可 以 活 得

很 精 彩 ，道 致 许 多 人 宁
愿自己一个人过得漂亮
也不愿意两个人每天较
量 ，或 者 是 干 脆 养 只 狗
养只貓互相取暖吧。这
些都说出即使人有情感
上 的 需 要 ，也 不 一 定 认
为婚姻是唯一的解決办
法 ，甚 至 不 会 把 结 婚 纳
入满足自己情感需求的
选项之一。

不过，圣经上卻和这
个世代所倡道的观念背
道 而 驰 ，圣 经 上 是 说 人
要 离 开 父 母 ，与 妻 子 联
合 ，二 人 成 为 一 体 。 好
了，神命定人要结婚，但
结 婚 容 易 ，经 营 婚 姻 说
有多不简单就有多不简
单 ，看 看 台 湾 的 离 婚 率
就知道了。我想很多离
婚的人并不是因为对枕
边 人 沒 有 爱 了 ，而 是 相
处的方式让人感觉不到
爱 ，也 不 在 乎 对 方 有 沒
有 感 受 到 自 己 的 爱 ，好
像如此跟对方一起生活
了 好 一 段 时 间 ，更 多 的
是习惯而不是爱情。所
以当人们的婚姻期限拉
长 了 以 后 ，很 容 易 就 把
当初对彼此的感觉忘卻
了，不是不爱，而是沒有
用心。

说一个小故事吧：一
对 结 缡 将 近 30 年 的 夫
妻，日常生活很平淡，一
双 儿 女 也 都 成 家 立 业
了 ，生 活 中 沒 有 什 麼 太
多 的 涟 漪 ，除 了 偶 尔 为
琐 事 斗 斗 嘴 ，沒 事 抱 怨
个 两 句 ，也 不 曾 真 的 对
彼此生气。

有一天妻子发懒，不
那 麼 想 做 饭 ，就 叫 丈 夫
去 外 面 买 晚 餐 回 家 ，丈
夫总是二话不说拿起钥
匙 就 准 备 出 门 ，只 要 不
是 特 别 赶 时 间 ，餐 厅 距
离 多 远 都 不 是 问 题 ，只
要妻子能吃到想吃的东
西就好了。这是他们一
贯 的 相 处 模 式 ，沒 有 甜
言蜜语，沒有节日礼物，
但这卻是丈夫不做作的
体贴。

到 了 妻 子 指 定 的
店 家 ，丈 夫 总 会 打 电
话给妻子确认她想要
点 的 菜 色 ，偶 尔 妻 子
像犯傻一样忘了自己
到底想吃那家店的什
麼 ，丈 夫 总 会 耐 心 地
把菜单上的菜透过电
话 读 给 妻 子 听 ，然 后
等妻子的答覆。说也
奇 怪 ，平 常 做 事 毅 然
果断的太太在某些时
候就会选择障碍病发
作，好像这个也好吃，
那 个 也 好 吃 ，对 自 己
想 吃 的 东 西 拿 捏 不
定。这时候就看出丈
夫 的 溫 柔 了 ：他 从 不
催促自己的太太赶快
选 菜 ，也 不 曾 抱 怨 过
她 选 菜 的 速 度 慢 ，只
是靜靜的等著太太的
指 令 ，或 著 告 诉 太 太
“你想吃的，我都买一
点 好 吗 ？ 我 们 公 家
吃 。”好 几 次 都 是 这
样 ，我 想 或 许 她 们 过
去 20 几年的婚姻生活
也 是 这 样 吧 ，不 懂 嘴
甜的丈夫用行动证明

自 己 对 妻 子 的 爱 ，我 笑
称这是不嘴甜的体贴。

其 实 丈 夫 的 体 贴 30
年 来 始 终 如 一 ，说 穿 了
只是习惯了对自己在乎
的 人 用 心 ，妻 子 可 能 偶
尔会忘记丈夫对自己的
贴 心 而 习 以 为 常 ，但 只
要 常 常 跳 脫 自 己 的 角
色 ，用 第 三 人 称 的 身 份
去看看身边人对自己做
了 什 麼 ，就 会 发 现 其 实

不需要去买婚姻宝典的
书 ，也 不 用 上 网 查 男 女
相 处 的 攻 略 ，婚 姻 保 鲜
的 秘 诀 就 在 于“ 多 用 一
点心”。

圣 经 上 说 ：“ 丈 夫 也
当 照 样 爱 自 己 的 妻 子 ，
如 同 爱 自 己 的 身 体 ... ”
( 弗 5:28) 也 说“ 作 妻 子
的 ，要 服 从 自 己 的 丈
夫 ，如 同 服 从 主 ；”（林
前 7:16）妻 子 服 从 丈 夫

的条件在于丈夫爱妻子
要 像 爱 自 己 一 样 ，这 样
的婚姻就真是在地若天
了。

多 用 点 心 吧 ！ 给 每
一位正在婚姻中掙扎的
你 ，少 点 抱 怨 和 针 锋 相
对，你所谓“相处只剩下
习 惯 ”的 那 个 人 也 正 是
你 最 离 不 开 的 人 ，因 为
若 是 沒 有 了 爱 ，连 习 惯
对方这一步都走不到。


